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Synopsis

El sistema del BotiquA n de primeros auxilios de Aromaterapia compartirA; una variedad de
recetas naturales que van desde como crear tus propios limpiadores orgAinicos para la casa hasta
tus propios elementos de cuidado personal. DescubrirAjs desde como crear tus propias fragancias
hasta como aliviar el estrA©s naturalmente.Antes que otra cosa quisiera tomar esta oportunidad
para agradecerle por comprar el sistema de Estuche de Primeros Auxilios de
Aromaterapia.DescubrirAj exactamente cA mo regresar su cuerpo a su equilibrio de manera natural
con remedios de aromaterapia que puede hacer desde su cocina, ningA°n estuche de primeros
auxilios debe estar sin esta informaciA n.Debido a que sabemos lo daA inos que pueden ser los
quA micos tA xicos que encontramos en los limpiadores y productos que tenemos en casa,
tambiA©n aprenderA;j cA mo crear sus propias alternativas naturales a los detergentes,
tratamientos para el cabello, cosmAGticos y fragancias para que pueda crear un ambiente mAjs
saludable y mAijs seguro tanto para usted como para su familia.Antes de que el hombre hiciera que
surgieran las medicinas en escena, solA amos depender de la naturaleza para el tratamiento de
nuestros padecimientos. De hecho, todos los medicamentes quA micamente sintetizados y
formados artificialmente en un laboratorio se derivan de los elementos esenciales de la
naturaleza.Pero nada le gana a la propia naturaleza, simplemente no hay substituto para ella. La
naturaleza es perfecta, instintivamente sabe quA© hacer y nunca duda de sA misma. No crea
errores, y en nuestras aparentemente perfectas junglas de concreto en que vivimos y trabajamos,
nunca nos hemos vuelto tan desprendidos de la naturaleza como lo estamos ahora.Mire a su
alrededor. Vivimos en un ambiente que no hubiera tenido sentido hace 100 aA os. Tan separados
de nuestro contexto y aA os luz de distancia de la manera como nuestros ancestros vivA an, que
con nuestros acelerados estilos de vida modernos y nuestra comida aA%n mAjs rAjpida, estamos
mAijs enfermos en esta generaciA n que lo que jamAjs estuvimos antes.Tenemos que comprender
que para una mejor salud tenemos que vivir en armonA a con la naturaleza porque tiene la clave
para todas las curas de todas las enfermedades, sA lo necesitamos tiempo.En este libro

electrA nico encontrarAj remedios para tratar padecimientos diarios de manera natural y tambiA©n
llegarAj a laraA z de esos sA ntomas para descubrir quA© los estA;j accionando en primer lugar,

para una sanaciA n mayor y holA stica.
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